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Co to jest choroba meningokokowa, jak rozpoznac i zapobiegac¢

Neisseria meningitidis, Gram ( - ) dwoinka zapalenia opon mézgowo- rdzeniowych jest
chorobotwoérczym drobnoustrojem, wywotujacym ciezkie zakazenia inwazyjne, takie jak zapalenie
opon moézgowo - rdzeniowych i posocznica, okreslane lacznie jako inwazyjna choroba
meningokokowa.

Wytacznym, naturalnym rezerwuarem meningokokdéw jest czlowiek,

a zrodtem zakazenia zarowno chory cztowiek jak i bezobjawowy nosiciel. Drobnoustroje te kolonizuja
jame nosowo-gardtowa i sa przenoszone droga kropelkowa podobnie, jak w przypadku wielu
infekcji podczas kaszlu lub kichania lub przez kontakt bezposredni np. podczas pocatunku, a takze
posrednio np. przez picie ze wspdlnego naczynia. Zachorowania wywolane przez meningokoki
wystepuja najczesciej zima i na wiosne. W Polsce i w Europie najczesciej notuje sie ogniska
zachorowan wywotane przez szczepy z grupy B i C. Typ B szerzy sie epidemicznie znacznie rzadziej.

Okoto 5 - 10% zdrowych ludzi jest nosicielami meningokokéw bez swiadomosci tego faktu. Okres
wylegania choroby meningokokowej moze wynosic¢ 2 - 10 dni, najczesciej jest to okres 3 - 4 dni.

Przebieg choroby:

W zachorowaniach spowodowanych przez meningokoki obserwuje sie zazwyczaj dwie formy
przebiegu choroby, ktore moga wystepowac pojedynczo lub wspdélnie, stanowiac zagrozenie dla zycia
czlowieka. Sq nimi :

1.  Zapalenie opon mdézgowych
Zapalenie opon mdézgowych otaczajacych moézgowie i rdzen kregowy moze by¢é wywotane przez
wirusy (np. wirus kleszczowego zapalenia moézgu) oraz przez bakterie. Taki stan zapalny moze

rozwina¢ sie bardzo szybko.

Bakteryjne ropne zapalenie opon mézgowo - rdzeniowych wywotuja najczesciej dwoinki zapalenia
opon mézgowych - meningokoki.

Innym czynnikiem wyzwalajacym moga by¢ np. pneumokoki, a takze Haemophilus influenzae typu b
,Hib”, przeciwko ktéremu szczepione
sq dzieci.

2.  Zakazenie krwi (posocznica, sepsa)

Zakazenie krwi wystepuje wéwczas, gdy bakterie przedostana sie
do krwioobiegu. Dwoinki zapalenia opon m6zgowo - rdzeniowych szybko rozprzestrzeniaja sie w
calym organizmie, co prowadzi do zakazenia ogdlnego.

Choroba tej groznej dla zycia postaci poprzez ostabienie serca i krwioobiegu oraz rozlegte
krwawienia pod skdra i do narzadéw wewnetrznych w ciggu kilku godzin moze doprowadzi¢ do
$mierci.

Mate dzieci i mtodziez to grupa szczegdlnie narazona
z powodu meningokokéw mozna zachorowa¢ w kazdym wieku.

@  Dzieci w wieku od 3 miesiecy do 5 lat sg w poréwnaniu do innych grup wiekowych narazone
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najbardziej. Ich system odpornosciowy nie jest jeszcze wystarczajaco dobrze rozwiniety. Do 40%
przypadkow chorobowych rejestruje sie w wieku matego dziecka.

@  Drugi szczyt zachorowan notuje sie u mtodziezy miedzy 14 a 19 rokiem zycia. W tym wieku w
zwiekszonym stopniu nawiazuja sie kontakty spoteczne, takie jak czeste przebywanie w dyskotekach,
na prywatkach, kinach, oraz wspélne wyjazdy. Tym samym wzrasta niebezpieczenstwo infekcji.
Okoto 20% wszystkich zachorowan spowodowanych przez meningokoki wystepuje

u nastolatkéw.

Podwyzszone ryzyko infekcji wystepuje w zbiorowiskach ludzkich, np. : w ztobkach, przedszkolach,
szkotach, schroniskach mtodziezowych, internatach, akademikach lub koszarach, poniewaz w takich
warunkach utatwione jest przenoszenie sie zarazkéw poprzez bliski kontakt.

Jak rozpozna¢ chorobe?

Diagnozowanie schorzen meningokokowych jest trudne, poniewaz ich pierwsze objawy nie réznia
sie istotnie od pierwszych oznak grypy. Po okresie wylegania, ktory trwa od 2 do 10 dni (zazwyczaj
mniej niz 4 dni) zaczyna sie choroba meningokokowa z towarzyszacymi jej objawami ogo6lnymi jak :
wysoka goraczka, bdle glowy i konczyn, a u niemowlat : wymioty, brak apetytu, ktérym towarzyszy
przerazliwy krzyk dziecka.

Nastepnie bole gtowy i goraczka nasilaja sie. Chory nie moze swobodnie porusza¢ gtowa w przédi w
tyt (sztywnosé karku).

Wystepuja: odretwienie, oszotomienie, zaktocenia Swiadomosci az do $pigczki wiacznie,
nadwrazliwos¢ na swiatto i plamy na skorze, ktére nie ustepuja pod naciskiem lub czerwone,
punktowe krwawienia skory.

Zapobieganie i zwalczanie

Zwalczanie choroby polega na unieszkodliwieniu zrédta zakazenia poprzez wczesne wykrywanie i
leczenie szpitalne 0s6b z choroba inwazyjna. Leczenie polega na antybiotykoterapii i leczeniu
objawowym. W przypadkach o przebiegu piorunujacym konieczna jest hospitalizacja w oddziale
intensywnej terapii.

W kazdym przypadku zakazenia meningokowego w celu przeciecia drég szerzenia nalezy
bezwzglednie rozpocza¢ chemioprofilaktyke (antybiotyki) u oséb z bliskiego bezposredniego
kontaktu ( wczesniej o ile to mozliwe, nalezy pobra¢ wymazy z jamy nosowo - gardiowej).
Przedmioty zanieczyszczone wydzieling drog oddechowych chorego nalezy poddac¢ dezynfekcji.
Nalezy stosowac ogolne zasady higieny.

Profilaktyka zakazen wywolywanych przez Neisseria Meningitidis

Najlepsza metoda zapobiegania zakazeniom jest immunoprofilaktyka czynna poprzez szczepienia.
Zwiekszenie odpornosci populacji mozna uzyskaé poprzez stosowanie dostepnych szczepionek
polisacharydowych.

0] szczepionki przeciw Neisseria meningitidis to szczepionka
dwuwalentna przeciw grupom A i C, czterowalentna : A + C + W135 + Y oraz
monowalentna koniugowana przeciw serogrupie C :

Mengivac (A + C) - poilsacharydowa szczepionka A + C - nieskoniugowana
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- Meningitec (monowalentna C) - koniugat z toksoidem btoniczym CRM197
- NeisVac - C (monowalentna C) - koniugat z toksoidem tezcowym

Nie ma dotychczas skutecznej szczepionki przeciw meningokokom grupy B, ktére wywotuja
najwiecej zachorowan w Europie.
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