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W dniach 19-20 listopada 2014 Akademia Mistrzéw Sportu Mistrzéw Zycia juz po raz czwarty
zawitata na Opolszczyzne a po raz drugi do Grodkowa. To witasnie tu w roku 2006 podczas
Ogodlnopolskiego Sejmiku Klubow Olimpijczyka i Regionalnych Rad Olimpijskich zainaugurowano
dziatalno$¢ Akademii. Tym razem jednak obecnos¢ stowarzyszenia zwigzana byta z wybitna postacia
opolskiego sportu Grodkowianina zmartego kilka miesiecy temu Zdzistawa Zielonki .Decyzja o
przeprowadzeniu kolejnej konferencji AMSMZ wlasnie w tym mie$cie byta forma zlozenia hotdu
jednej z najbardziej wyrazistych postaci Stowarzyszenia.

Konferencja RUCH NA WAGE ZDROWIA organizowana wspolnie z Ministerstwem Sportu i Turystyki
przy olbrzymim wsparciu organizacyjnym Burmistrza Marka Antoniewicza zostala objeta patronatem
honorowym przez Posta na Sejm RP Rajmunda Millera ,Marszatka Opolskiego Andrzeja Bule oraz
Burmistrza Grodkowa Marka Antoniewicza. Tematyka szkolenia koncentrowata sie na problematyce
przeciwdziatania nadwadze i otytosci i adresowana byta do szeroko rozumianego srodowiska
sportowego Opolszczyzny tj nauczycieli wychowania fizycznego, trenerdw i dziataczy sportowych
oraz samorzadowcow zwigzanych z kultura fizyczna. -Pierwsza czesé- teoretyczna przeprowadzono
w Sali Osrodka Kultury i Rekreacji .Po serdecznym wspomnieniu o Zdzistawie Zielonce uczestnicy
wystuchali dwdch prelekcji psychologa sportu Polskiego Komitetu Olimpijskiego Marcina
Kochanowskiego, Marty Grzelczak - fizjologa sportowego z Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
, dietetyka Aleksandry Majos oraz prezesa Szkolnego Zwiazku Sportowego Posta na Sejm RP
Wojciecha Ziemniaka . Prelegenci zdiagnozowali w nich w réznych aspektach zjawisko rosnace;j
nadwagi i otytosci w spoteczenstwie gtownie wsrdd ludzi mtodych ale i wskazali tez wtasciwe drogi i
sposoby przeciwdziatania i walki z tym problemem zaréwno przy pomocy zmian w sposobach
odzywiania jak rowniez w mobilizowaniu miodych ludzi do wiekszej aktywnosci ruchowej czy to
poprzez uatrakcyjnianie zaje¢ wychowania fizycznego, czy poprzez propagowanie zdrowego,
aktywnego ,sportowego trybu zycia przez wybitne postaci polskiego sportu. Te dwa aspekty byly
wiodacymi w drugiej czesci konferencji ,ktéra przeprowadzono w Hali Sportowej grodkowskiego
liceum. Prof dr hab. Michat Bronikowski z AWF Poznan przy pomocy grodkowskich uczniow
zaprezentowat zestaw atrakcyjnych ¢wiczen i gier do wykorzystania na zajeciach wychowania
fizycznego ,ktdre poprzez swdj zabawowy charakter zacheca do uczestniczenia w zajeciach .
Gléwnym punktem programu w tym dniu byto jednak spotkanie ze ztotym medalista Igrzysk
Olimpijskich z Pekinu wioslarzem Michatem Jelinskim ,ktdry jest wielkim propagatorem zdrowego i
aktywnego trybu zycia i promowania go na wlasnym przyktadzie. Olimpijczyk opowiadal o swojej
przygodzie ze sportem, o walce z problemem zdrowotnym, o stawianiu wzorcéw osobowych ,ktore
mobilizuja tak do zwyktej aktywnosci fizycznej jak i wyczynowego uprawiania sportu i o tym jak
wspanialym narzedziem wychowawczym moze by¢ sport. Zgromadzeni mogli obejrzeé¢ trofea
sportowe Michata Jelinskiego w tym ztoty olimpijski medal z Pekinu .Byt tez czas na rozmowe
,autografy i wspdlne zdjecia z mistrzem.

Ostatnim punktem programu tego dnia byta podsumowujaca poruszane problemy dyskusja panelowa
w ktorej wzieli udziat Michat Jelinski, prof. Bronikowski i psycholog sportu Marcin Kochanowski a

ul. Warszawska 29, 49-200 Grodkow 1



Urzqd Miejski w Grodkowie Data wydruku: 13-05-2026 15:01

wlaczyli sie do niej bardzo aktywnie uczestnicy konferencji. Konkluzja jej byto stwierdzenie, ze
nauczyciel wf, moze by¢ osoba, ktéra poprzez prowadzenie atrakcyjnych zaje¢ zacheca mtodziez do
roznych form aktywnosci ruchowej ale tez i powinna wychowywac prozdrowotnie mtodych ludzi,
zwracajac uwage na sposob jego odzywiania ,spedzania wolnego czasu czyli po prostu winien by¢
takze trenerem zdrowia.

W drugim dniu mogliSmy dzieki zyczliwosci wtasciciela i dyrekcji Hotelu SULISLAW uczestnicy
szkolenia goscili w tym unikatowym kompleksie hotelowo-patacowym. Mieli mozliwo$¢ zwiedzenia
tego niezwyktego miejsca pieczotowicie odrestaurowanego i wyrastajacego na miejsce nie tylko do
odpoczynku ale i rozwoju tak fizycznego i mentalnego a niedalekiej przysztosci majacego sie stac¢ co
najmniej europejskim centrum jogi. Jodze poswiecony byt wyktad potaczony z warsztatami
Poprowadzit je Chandra Mohan Bhandari byly ambasador Indii w Polsce ale przede wszystkim jeden
z najwybitniejszych krzewicieli jogi na $wiecie- osoba o niezwyklej charyzmie. Oprécz przekazania
wiedzy na temat tego czym moze by¢ joga w zyciu cztowieka - w tym mtodego, dlaczego prowadzone
sq starania by wprowadzi¢ zajecia z niej w szkotach, uczestnicy pod jego kierunkiem wzieli udziat w
praktycznych zajeciach .Zrelaksowani i zacheceni do dalszych spotkan z joga mogli nastepnie
zapoznac sie z kolejna dyscypling ,ktéra moze by¢ ciekawa propozycja do zaproponowania do
uprawiania a ktéra wbrew pozorom przestaje juz w niektorych regionach by¢ sportem niszowym i
egzotycznym a mianowicie sumo. Gosciem uczestnikow byta Sylwia Krzemien mistrzyni swiat w
Sumo ,ktéra pojawita sie wraz z czworka swoich-mtodych ale juz utytutowanych na matach Polski-
zawodnikow. Nie tylko opowiadata o tej dyscyplinie i swojej karierze sportowej ale i zaprezentowata
przy pomocy dzieci pokazowe zajecia treningowe. Spotkato sie to z duzym zainteresowaniem
uczestnikow, ktorzy tak jak to byto zamierzeniem organizatoréw zobaczyli w tym sporcie dyscypline
w ktérej moga z powodzeniem odnalez¢ sie mtodzi ludzie.

Konferencja zakonczyta sie wreczeniem certyfikatow uczestnictwa - jednak nie ten dokument byt
tym co uczestnicy wywiezli z Grodkowa i Sulistawia. Byta tym wiedza ,ktora z pewnoscia pozwoli im
skutecznie wzbogaci¢ warsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawcy mtodego
zdrowego cztowieka. Byly tez tym i nawigzane kontakty i wymienione doswiadczenia- takim wtasnie
rozmowom i dyskusjom sprzyjato wieczorne spotkanie juz po za salami- konferencyjna i
gimnastyczng, ktore dodatkowo kulinarnie uatrakcyjnily panie z Két Gospodyn Wiejskich.

Elzbieta Wysocka
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