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Mammografia

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzegu przesyta informacje dotyczaca bezptatnych
badan mammograficznych w mammobusie LUX MED w paZdzierniku, miesigcu walki z rakiem piersi,
jednoczesnie prosi o wsparcie w rozpropagowaniu akcji poprzez publikacje zatlaczonej ponizej
informacji, ulotek i plakatu graficznego na Panstwa stronach internetowych, profilach w portalach
spotecznosciowych, a takze poprzez SMS-owe systemy powiadamiania. Ponizsza
informacja powinna dotrze¢ do Pan z rocznikéw 1966-1968 poniewaz niestety nie otrzymuja one
indywidualnych zaproszen na badania mammograficzne.

Masz 50-69 lat? Zrobilas juz mammografie?

Pazdziernik, co roku, uznany jest na calym $wiecie za Miesiac Swiadomosci Raka Piersi. To
najczesciej diagnozowany nowotwor u Kobiet, ktéry stanowi okoto 20 % wszystkich zachorowan na
nowotwory zlosliwe wsrod Polek.

Obnizeniu wskaznika umieralnosci oraz podniesieniu poziomu wiedzy Kobiet na temat profilaktyki
raka piersi ma stuzy¢ wieloletni Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
nadzorowany przez Ministerstwo Zdrowia. Niestety na badania w ramach programu zgtasza sie co
roku niespeina potowa uprawnionych Polek w wieku od 50 do 69 lat. To wiek, w ktorym sa one
najbardziej narazone na ryzyko zachorowania. W panstwach wysoko rozwinietych w badania
mammograficznych uczestniczy regularnie ponad 70 % uprawnionych Pan.

Badz kobieta swiadoma. Zbadaj sie i zyskaj spokadj!

Zacheca sie wszystkie Panie do systematycznych badan. Mammografia pozwala na rozpoznanie i
wykrycie zmian bezobjawowych w bardzo wczesnym etapie rozwoju, kiedy nie sa one wyczuwalne
podczas samokontroli piersi lub badan palpacyjnych. Wczesnie wykryty nowotwor piersi pozwala
zas rozpoczac¢ natychmiastowe i skuteczne leczenie oraz daje niemal 100 % gwarancje
powrotu do zdrowia.
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Badanie mammograficzne jest bezplatne - refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Nie jest wymagane skierowanie lekarskie. Mozna sie na nie zglosi¢ w dowolnej
miejscowosci niezaleznie od miejsca zamieszkania. Trwa tylko kilka minut i polega na zrobieniu
4 zdje¢ rentgenowskich.

Moga w nim uczestniczy¢ ubezpieczone Panie w wieku od 50 do 69 lat, ktore nie byly
leczone z powodu raka piersi i jednoczesnie:

e w ciagu ostatnich 2 lat nie mialy wykonanej mammografiiw ramach Programu

¢ lub otrzymaly wynik ze wskazaniem do wykonania badania po 12 miesiacach ( dotyczy
kobiet, u ktorych w rodzinie wykryto raka piersi u matki, siostry, corki lub w badaniu
genetycznym stwierdzono mutacje w genach BRCA 1 i BRCA 2)

Mobilna pracownia mammograficzna (mammobus) bedzie stacjonowata w miejscowosci:

Opole - 10 pazdziernika 2018 przy Galerii Ozimska, ul. Ozimska 72

Rejestracja pod nr tel. 58 666 2444 lub na http://www.mammo.pl/formularz Call Center
czynne jest od poniedzialku do piatkuoraz wybrane soboty.

Istotnym elementem badania jest ocena poréwnawcza wynikow z poprzednich badan,
dlategoprosimy o przyniesienie na badanie zdjec¢/plyt z poprzednich mammografii.
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