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PSP nr 1 Szkola Promujaca Zdrowie

Od roku 1998 nasza szkota nalezy do Opolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. Koncepcja Szkoty
Promujacej Zdrowie oparta jest na ogdlnych zatozeniach promocji zdrowia, rozwijanej przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). We wrzesniu 2018 roku Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w
Grodkowie ponownie otrzymata Wojewodzki Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie przyznany
na lata 2018-2023.

Zespot Szkolnego Klubu Promocji Zdrowia opracowat program, ktérego celem ogdlnym jest
tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu i bezpiecznemu stylowi zycia czlonkéw spotecznosci
szkolnej oraz ksztaltowanie poprawnych nawykdw stylu zycia i warunkdw sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu.

W roku szkolnym 2019/2020 realizowane sa nastepujace programy dotyczace zdrowego i
bezpiecznego styli zycia.

- Trzymaj forme - program promujacy zbilansowane odzywianie potaczone z regularna aktywnoscia
fizyczna,

- Sniadanie daje moc - edukacyjny program na temat zasad zdrowego odzywiania,
- Bieg po zdrowie - program antytytoniowej edukacji zdrowotnej,

- Program dla szkot - program polegajacy na dostarczaniu dzieciom owoc6éw i warzyw oraz mleka i
produktéw mlecznych,

- Akademia Bezpiecznego Puchatka - program o tematyce bezpieczenstwa na drodze,
w domu, w szkole, w Internecie,

- Ogdlnopolski program profilaktyki czerniaka na terenie gminy Grodkow,

- Zbieraj baterie i telefony - program edukacyjny dla szkot na temat prawidlowego pozbywania sie
zuzytych baterii i telefonow.

Aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia powoduje, ze
historia naszej Szkoty Promujacej Zdrowie tworzy sie nadal.

I tak, najmtodsi uczniowie naszej szkoty, jak co roku, wzieli udziat w kampanii ,Sniadanie Daje Moc”,
ktorej celem jest wzrost Swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat zdrowego odzywiania i roli
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$niadania w codziennej diecie.

Zanim przystapiono do samodzielnego wykonania positku, omowiono zasady zdrowego stylu zycia

oraz konsekwencje zlej diety. A jako Ze w naszej szkole dzien ten zbiegt sie zZ
»Tygodniem dla Polski”, szczegdlny akcent potozono na pochodzenie produktéw zywnosciowych.
Uczniowie dowiedzieli sie, ze warto sprawdzi¢, gdzie wyprodukowano je i dlaczego

powinnismy kupowac i jes¢ to, co polskie (zwlaszcza ze bierzemy udziat w Programie dla szko6t, w
ktorym warzywa, owoce i mleko sa produktami rodzimymi).

Podczas Dnia Sportu i Promocji Zdrowia uczniowie klas I-III wzieli udziat w turnieju gier i
zabaw sportowych. Startowali w r6znych konkurencjach dostosowanych do ich wieku i
umiejetnosci.

Po aktywnosci ruchowej kazda klasa brata udziat w zajeciach o charakterze prozdrowotnym: klasy
pierwsze przygotowywaly jogurtowe desery, drugie - wykonaty warzywno-owocowe kukietki, a
trzecie - staraly sie odpowiedzie¢ na pytanie: co ma wspoélnego matematyka ze
zdrowiem? Dokonujgc pomiaru tornistréw, ktére nosza na co dzien nauczyly sie, ze
odpowiednia waga plecaka i sposob jego noszenia bedzie ulga dla ich kregostupa, a tym samym,
bedzie miato to wptyw na ich zdrowie.

Ocene obciazenia ucznidow ciezarem tornistrow przeprowadzono wsrod uczniéw wszystkich klas. Do
oceny niezbedne byty dwa pomiary, jeden to pomiar ciezaru ciata ucznia, drugi - pomiar jego
spakowanego tornistra. Nastepnie obliczono norme obcigzenia ciata tym ciezarem.

W starszych klasach, realizujac program , Trzymaj forme” w Dniu Sportu i Promocji Zdrowia w mysl
hasta: ,W zdrowym ciele - zdrowy duch”, zostala przeprowadzona krétka rozgrzewka. Nastepnie
przygotowane zostaty prace o tematyce prozdrowotnej pt.: ,,Czy wiesz, co jesz/kupujesz?” -
odczytywanie etykiet z produktow, ,Talerz zdrowia i ja”, ,Plecak lekki jak...”. Efektem dziatan w tym
dniu jest réwniez obliczenie wskaznika BMI uczniéw, poznanie nawykow zywieniowych uczniéw oraz
zbior ,25 przepisow na zdrowe drugie $niadanie”.

W tym dniu duzym powodzeniem cieszyta sie przeprowadzona degustacja zdrowego Sniadania
przygotowana przez kazda z klas. Zdrowe przekaski, owoce, warzywa przyniesione dzien wczesniej
oraz kolorowe i zdrowe kanapeczki, pieknie wygladajace koreczki owocowe oraz pozywne satatki
byty pyszne i doskonale prezentowaly sie na stotach.

Udziat w zajeciach prozdrowotnych pozwala poszerzy¢ wiedze na tematy dotyczace zdrowia, obudzic¢
swiadomos¢, ze sami jesteSmy odpowiedzialni za stan swojego zdrowia, a takze zainteresowac
aktywnymi sposobami spedzania wolnego czasu.
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