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Moze by¢ lepiej i pozyteczniej - podsumowanie

(KR Grodiow

Podsumowanie projektu pn. ,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej” z Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

Projekt realizowato Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Grodkowskiej. Gtéwnym celem projektu byta
poprawa jakosci oraz zréznicowanie oferty edukacyjnej dla 40 oséb starszych z terenu gminy i
miasta Grodkowa.Projekt dofinansowany byt przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020.

Wartos¢ projektu - 60 747,00, w tym:
Dotacja- 47 310,00zt

Srodki wiasne - 4437zt

Wktad osobowy- 9000zt

Byl to pierwszy taki projekt realizowany w naszej gminie. Mozolna i systematyczna praca z naszej
strony oraz wzorowe wywiazywanie sie seniorow z przyjetych na siebie obowiazkéw pozwolily nam
przebrnaé bez zawirowan przez 8 miesiecy jego realizowania.

Okres ten zostat podzielony na dwie czesci. Od 1 kwietnia do 31 lipca obowiazywat pierwszy
harmonogram, a od 1 sierpnia do 30 listopada drugi.

Wszystkie zajecia zaplanowane w projekcie odbyly sie w ustalonych terminach. Byly wprawdzie
niewielkie zmiany w harmonogramie, ale w niczym nie zaburzyty realizacji projektu.

Miejscem realizacji byt Osrodek Kultury i Rekreacji w Grodkowie. I to byt bardzo dobry
wybdr.Warunki do prowadzenia zaje¢ byly wrecz wymarzone. Naglosnienie, oswietlenie, ekran,
rzutnik, aneks kuchenny, mata sala, duza sala i inne nieodzowne sprzety wspomagajace nas uczynity
ten projekt atrakcyjniejszym.Pracownicy OKiR-u okazywali wszelka pomoc przy realizacji
poszczegdlnych zajec i za to im w imieniu seniorow serdecznie dziekujemy.

Kadra projektu byta wrecz doskonata.Uczestnicy ocenili ja bardzo wysoko w przeprowadzonych
ankietach ewaluacyjnych.
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Nie bytoby tego projektu, gdyby nie zyczliwo$¢ Burmistrza Grodkowa, ktory w grudniu 2018 r.
przydzielit Towarzystwu Mitosnikéw Ziemi Grodkowskiej nieodptatnie pomieszczenie w budynku
przedszkola przy ul. Elsnera. Jeszcze wtedy nie byto wiadomo, ze bedzie stuzyto jako biuro projektu.
Bez biura realizacja jego nie bytaby mozliwa.

Zainteresowanie projektem przeszlo najSmielsze oczekiwania. Zaplanowano, ze uczestniczy¢ bedzie
40 oso6b i niewielka grupa rezerwowa na wypadek gdyby ktos wypadt z projektu.Takie przypadki byty
tylko 3. Jedna osoba, mimo ze ztozyta deklaracje, nie przystapita do projektu, a dwie pozostate nie
zrezygnowaty catkowicie z uczestnictwa, ale z przyczyn osobistych przeszly z grupy warsztatowej do
grupy rezerwowej. Ostatecznie grupa rezerwowa liczyta 24 osoby.Osoby te bez ograniczen mogty
uczestniczy¢ w wyktadach, zajeciach tanecznych, spotkaniach z wizazystka, stylistka i fotografem, a
takze zostaty zaproszone na sesje zdjeciowa do kalendarza i na podsumowanie projektu. Byly takze
zapraszane na warsztaty rekodzielnicze za nieobecnych senioréw i na wyjazdy do teatru i
filharmonii. Lacznie udzial wziety 64 osoby.

Projekt ma duza szanse na zachowanie trwatosci po zakonczeniu finansowania. Moze by¢
realizowany w mniejszej skali wykorzystujac zasoby, jakimi dysponuja seniorzy. Z pewnoscia
kontynuowane beda warsztaty rekodzielnicze, ktore nieodptatnie przed realizacja projektu
prowadzita Wladzia Blaszczyk. Wiedza i umiejetnosci zdobyte podczas warsztatéw teatralnych
przydadza sie cztonkom Kabaretu ,Nie do zdarcia”, ktéry nadal bedzie dziataé. Dzieki projektowi
kabaret pozyskat kilka nowych scenek, ktore byly ¢wiczone pod bacznym okiem czynnego zawodowo
aktora i moga w przysztosci stanowi¢ repertuar kabaretu.Takze duzo zyskaly panie z warsztatéw
muzycznych. Juz w czasie trwania projektu wystapity trzykrotnie na scenie OKiR-u podczas swiat i
uroczystosci lokalnych.Uczestniczki warsztatow dziennikarskich napisaly teksty do trzech numeréow
gazetki ,,Aktywny Senior” z powodzeniem moga dalej wydawac taka gazetke. Towarzystwo
wzbogacito sie o urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka, kopiarka i skaner), ktére wrecz byto
konieczne przy realizacji projektu.

Zdaniem senioréw wyrazonym w ankiecie anonimowej przeprowadzonej w potowie i na zakonczenie
realizacji projektu, byt on interesujacy i spetnit w petni oczekiwania senioréw. Wszystkie
zaplanowane dziatania byly atrakcyjne dla senioréw, co przektadato sie na wysoka frekwencje na
zajeciach i na znacznie wieksza niz zaplanowano liczbe 0séb chetnych do uczestnictwa w projekcie.

Wysoko oceniono organizacje projektu, warunki pracy, atmosfere na zajeciach, przygotowanie oséb
prowadzacych zajecia, formy i metody prowadzenia zaje¢. Niewatpliwie duzy wplyw na promocje
projektu miata strona internetowa ,Grodkowscy Seniorzy” zatozona na FB. Na biezaco umieszczano
na niej posty z realizowanych dziatan. Niektdére z nich cieszyly sie ogromna
popularnoscia.Tygodniowa liczba 0sob, ktore je obejrzaly wynosita nawet 4000.

Podsumowanie projektu byto duzym wydarzeniem w miescie. Zaproszono na nie uczestnikow
projektu wraz z grupa rezerwowa, kadre projektu i osoby wspomagajace realizacje projektu, wtadze
gminy, szeféw srodowisk senioralnych i radnych Rady Senioréw Gminy Grodkéw.

Uroczystos¢ poprowadzita Aleksandra Jackiewicz instruktor muzycznyz Osrodka Kultury i Rekreacji
w Grodkowie. Jej profesjonalizm i duzy wdziek podndst range imprezy. Na samym poczatku wystapily
seniorki uczestniczace w zajeciach tanecznych prowadzonych przez Stanistawa Bataja. Ich wystep
spotkal sie z ogromna owacja.Niespodzianka uroczystosci byt krotki wyktad pt. ,Rzecz o seniorach”
wygtoszony przez Ryszarda Wojnowicza, ktdry wspierat realizacje projektu jako wolontariusz.

Koordynator projektu Janina Podgérna przedstawila prezentacje sktadajaca sie z okoto 100 slajdéw,
ktora zawierata opis wszystkich realizowanych zadan projektu i obszerna dokumentacje
fotograficzna.
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Po prezentacji wystapily uczestniczki warsztatow muzycznych prowadzonych w projekcie
przez Monike Dzienisienko. Zaspiewaty trzy piosenki: Dwa serduszka z repertuaru zespotu
Mazowsze, Que Sera Sera z repertuaru Doris Day w filmie Alfreda Hitchocka oraz Kawiarenki z
repertuaru Ireny Jarockiej.

Podziekowania i pamiatki dla kadry projektu w imieniu uczestnikéw projektu wreczyty Panie:
Wiadystawa Blaszczyk i Wanda Zuchelkowska, a w imieniu Towarzystwa Mito$nikéw Ziemi
Grodkowskiej Pan Janusz Kwarta wiceprezes Zarzadu.

Podziekowania i pamiatki dla 0s6b wspomagajacych realizacje projektu imieniu Zarzadu
Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Grodkowskiej wreczyli: Janina Podgérna, Ludwika Eliasz, Jan
Chmielecki.

Podziekowania dla osdb, ktére wykonaty wtasnorecznie upominki dla kadry i zaproszonych gosci
wreczyta Janina Podgorna, ona tez podziekowata grupowym warsztatow.

Uczestnicy projektu otrzymali oprawione w ramke zdjecie z sesji zdjeciowej.Wszyscy obecni na sali
otrzymali kalendarz na rok 2020 i gazetke , Aktywny Senior cz. 3” wykonane w ramach
realizowanego projektu.

Na zakonczenie pierwszej czesci podsumowania wystapita grupa teatralna prowadzona przez
Tomasza Stochniala, ktora zaprezentowata 5 scenek zagranych po mistrzowsku.Publiczno$¢ miata
okazje obejrze¢ doskonate gre aktorska seniorow, za ktora nagrodzita ich dlugimi brawami.
Nastepnie zaproszono wsztystkich na poczestunek do matej sali OKiR-u, w ktérej uczestniczki
warsztatow rekodzielniczych prezentowaly swoje prace wykonane podczas zajec.

Janina Podgoérna -koordynator projektu

Ludwika Eliasz- asystent koordynatora
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