UCHWALA NR XIV/107/19
RADY MIEJSKIEJ W GRODKOWIE

z dnia 18 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Grodkéw na
2020 rok

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22019 r.,
poz. 852) Rada Miejska w Grodkowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Grodkow na 2020 rok,
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Grodkowa.
§ 3. Uchwala podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publiczne;.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Jadwiga Demska
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Zatacznik do uchwaty Nr XIV/107/19
Rady Migjskiej w Grodkowie
Z dnia 18 grudnia 2019 1.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok

Problemy uzaleznien istniaty zawsze w dziejach ludzkich. Jednak w ostatnim czasie nasility sie.
Zaczynaja obejmowacl szersze grupy spoteczne i wiekowe. Coraz czeéciej problem uzaleznien dotyczy
najmlodszych cztonkéw naszego spoteczenstwa. Uzaleznienie jest choroba duszy i emocji. Polega ono na
utracie kontroli nad wilasnym zyciem, braniu $rodkéw odurzajacych pomimo probleméw, ktore one
wywoluja oraz na wzrastajacej tolerancji organizmu. Srodki odurzajace, szczegolnie narkotyki, wywotuja
w cztowieku przekonanie, ze sa Srodkami rozwigzujacymi problemy. Do najpowazniejszych zagrozen
spotecznych w naszym kraju zalicza si¢ narkomanie, rozwijajacg si¢ bardzo intensywnie szczeg6lnie wsrod
mtodego pokolenia. Od kilku lat narkomania utracita swoj marginalny charakter, stajac si¢ zjawiskiem coraz
bardziej powszechnym iobecnym. Narkotyki sg coraz bardziej wszechobecne, bez problemu mozna si¢
w nie zaopatrzy¢ na dyskotece, w klubach, na koncertach rockowych, imprezach masowych, czyli wszedzie
tam, gdzie przebywaja mtodzi ludzie. Iniekoniecznie maja dawna forme¢. Teraz sa sprzedawane pod
postacig ciastek, cukierkéw, lizakow czy w napojach, co bardzo zacheca irozbudza ciekawos$¢
najmlodszych. W wyniku ich dostgpnosci sigga po nie coraz wigksza liczba mlodych ludzi. Jedyny,
skuteczny sposob zapobiegania narkomanii nie istnieje. Lepiej jednak stara¢ si¢ zapobiegac, niz leczy¢.
Podstawa prawng dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa ta okresla zadania m.in. dla samorzadu gminy jako zadanie wlasne.
W wykonywaniu zadan moga uczestniczy¢ takze organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, fundacje,
koscioly iinne zwigzki wyznaniowe, medyczne, samorzady zawodowe, rodziny osob uzaleznionych oraz
grupy samopomocy 0séb uzaleznionych iich rodzin. Zadania w wyzej wymienionym zakresie samorzad
gminy realizuje na podstawie opracowanego Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalonego przez rad¢ gminy, w ktorym sg uwzglednione zalozenia zawarte w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020 i Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Grodkow.

I Diagnoza problemow zwiazanvch z narkotykami.

W 2018 r. wérdd mieszkancow Gminy Grodkoéw zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych. Diagnoza opisuje zarowno rodzaj, jak iskale wystepowania okreslonych probleméw
spolecznych, m.in. problemoéw zwigzanych z narkotykami. W$rdd grupy reprezentatywnej znalezli sie:
dorosli — kobiety imezczyzni, uczniowie szkol podstawowych i gimnazjéow oraz sprzedawcy napojow
alkoholowych.

Pierwszym pytaniem, ktore zostalo zadane dorostym mieszkancom naszej gminy, dotyczacym
narkotykow, bylo pytanie oto, czy w najblizszym otoczeniu mieszkancow sg osoby, ktore zazywaja
narkotyki. 15% bioracych udzial w badaniu odpowiedziato, ze zna powyzejl10 o0sob zazywajacych
narkotyki, 5% stwierdzilo, ze w najblizszym otoczeniu znajduje si¢ okoto 10 takich oséb, natomiast 17%
ankietowanych zna maksymalnie 5 takich oso6b. 14% uznato, ze zna jedna osobe zazywajaca tego rodzaju
substancje, natomiast 48% nie zna nikogo, kogo dotyczylby ten problem. Nastgpnie interesowato nas, jak
mieszkancy postrzegaja dostep do narkotykow na terenie Gminy Grodkéw. 40 % respondentéw uwaza, ze
nabycie srodkéw odurzajacych jest raczej tatwe i nie wymaga to duzego wysitku, a 19% stwierdza, ze jest
ono latwe 1 wlasciwie kazdy moze je naby¢. 4% odpowiedziato, ze wedtug nich jest to raczej trudne i bardzo
trudne. Wedlug 3% ankietowanych nabycie tego rodzaju substancji na terenie gminy jest trudne i wymaga
wysitku. Pozostale 35% ankietowanych nie posiada Zzadnej wiedzy dotyczacej dostgpnosci narkotykow.

Z powyzszych danych wynika, ze dostep do narkotykéw na terenie Gminy Grodkdéw nie jest zbyt trudny,
a wérod najblizszego otoczenia 0sob bioracych udziat w badaniu jest dos¢ duza liczba osob, ktore zazywaja
tego rodzaju $rodki. Pomimo tego, az 48% respondentow uznato, Ze nie zna takich osob.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, czy badani maja wiedz¢ dotyczaca tego, gdzie moga naby¢ Srodki
odurzajace. Okazuje si¢, ze 33% badanych wie, gdzie mozna je naby¢, natomiast wiedzy na ten temat

nie ma 67% ankietowanych. Biorgc pod uwage powyzsze dane mozna uzna¢, ze odpowiedzi na pytanie
dotyczace mozliwosci nabycia narkotykow sg nieco nizsze niz w rzeczywistosci. Moze to wynika¢ z faktu,
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iz dla wigkszos$ci os6b, pomimo tego, iz jest to ankieta anonimowa, jednak pytanie to jest krepujace
i dlatego odpowiedzi na nie, nie we wszystkich przypadkach byly zgodne z prawda.

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby biorgce udziat w badaniu kiedykolwiek zazywaty $rodki odurzajace
powszechnie uznawane za narkotyki 7% udzielito odpowiedzi twierdzacej. 93% dorostych mieszkancow
utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im si¢ zazywaé narkotykow. Ostatnie zczgsci pytan dotyczacej
narkotykow dotyczyta tego, czy badane osoby byty kiedykolwiek w pracy pod wpltywem S$rodkéw
odurzajacych. 5% badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ przyj$¢ do pracy bedac pod wptywem alkoholu
badz narkotykow, z kolei 95% stwierdzito, ze taka sytuacja w ich zyciu nigdy nie miata miejsca.

Kolejne zagadnienie dotyczylo stycznosci mlodych ludzi z narkotykami. Zapytano o kontakty z osobami
rozprowadzajagcymi narkotyki. 72% respondentow nie miato nigdy okazji spotka¢ takich oséb Iub
nie wiedza, ze osoby te zajmujg si¢ dystrybucjg srodkow odurzajacych. 4% badanej miodziezy twierdzi, ze
zna takie osoby w szkole, a az 15% poza nig. 9% zna osoby, ktore ,,dealuja” zar6wno w szkole jak i poza
nig. Te dane sa bardzo niepokojace. Spora cze$¢ ankietowanych zarowno w szkole jak i poza nig moze
podja¢ potencjalny kontakt z kim$, kto moze ja zaopatrzy¢ w narkotyki. Kolejne pytanie dotyczyto
osobistego kontaktu mtodziezy z narkotykami. 96% ankietowanych uczniow przyznaje, ze nigdy nie mieli
bezposredniej styczno$ci z tego rodzaju substancjami. Jednak 4% ankietowanych przyznato sig¢, ze ma za
sobg kontakt zsubstancja uznawang za narkotyk. Poniewaz narkotyki sg substancjami o mniegjszej
dostepnosci niz alkohol czy wyroby tytoniowe, mniejsza jest tez liczba ich konsumentow. Taki wynik
nie jest jednak optymistyczny, bo pomimo rozpowszechniania programéw profilaktycznych okazuje sie, ze
mlodziez si¢ga jednak po narkotyki, zakladajac, ze doskonale zna konsekwencje ich zazywania. Na kolejne
pytanie odpowiedzieli tylko ci uczniowie, ktérzy w poprzednim pytaniu przyznali si¢ do tego, ze zdarzyto
im si¢ zazy¢ substancje uznawane za narkotyki. W tym pytaniu 71% badanej mtodziezy o$wiadczyla, ze
nie pamigta wieku, w ktérym rozpoczeli zazywanie substancji psychoaktywnych. Kolejna, co do wielkosci
grupa — 14% okreslita, ze narkotykdéw po raz pierwszy sprobowali przed 13 rokiem zycia, a 7% zrobito to
przed 9 rokiem zycia. Nastgpne pytanie dotyczylo sytuacji, w jakiej po raz pierwszy zazywali oni
narkotyki. Najczestszym miejscem inicjacji byly wakacje — 34% oraz szkota, rdwniez tutaj, na t¢ wlasnie
okolicznos$¢ wskazato bardzo duzo badanych — 30%. Z kolei, 14% badanych stwierdzito, ze mogtby miec¢
dostep do narkotykow w domu. Co dziesigty uczen wskazywal na wagary, a pozostali respondenci
wybierali odpowiedz: w pubie- 7% albo na dyskotece — 4%. W wigkszosci motywem siggni¢cia mtodych
ludzi po narkotyki byta che¢ sprébowania - 62%. 19%twierdzi, ze to koledzy namoéwili ich do sprobowania
tych substancji, rowniez 10% mlodziezy wskazywato jako inicjatora nowo poznanych znajomych oraz
osoby, ktorych wczesniej nie zali. Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, jakie narkotyki sa zazwyczaj
zazywane przez respondentéw. Najwieksza grupa uczniow przyznaje si¢ do zazywania marihuany, stanowi
ona 15%wszystkich badanych, ktorzy zazywali kiedykolwiek narkotyki. 5% probowalo kokaing, 10% ma
doswiadczenie z amfetaming a 2% z ekstazy. Heroing probowalo kiedykolwiek w zyciu 3% badanych, 5%
wskazato na dopalacze. 24% badanych ucznidow uznato, ze zazywali oni inne narkotyki niz te, ktdre zostaty
wymienione w ankiecie. Nastgpnie zapytano osoby, ktdre przyznaja si¢ do zazywania substancji
psychotropowych, jak czesto to robig. Kontakty uczniéow z narkotykami najczesciej mialy charakter
epizodyczny, na te odpowiedz wskazalo 55% badanych. 13% uznato, ze zdarza si¢ to kilka razy w roku,
natomiast niepokoi¢ musi fakt, ze az 12% ucznidw, ktoérzy przyznali si¢, ze zazywaja narkotyki, twierdzi, iz
robi to raz lub kilka razy w tygodniu, akolejne 20% codziennie. Nastgpnie zapytano te osoby, ktore
przyznaja si¢ do zazywania substancji psychotropowych, jak dlugo to robig. 67% odpowiedzialo, ze juz
nie zazywa narkotykow, jednak odpowiednio 10% uznato, Ze robi to od ponad 3 lat, ponad rok lub ponizej
roku. Wydaje si¢, ze dla sporej czeSci ankietowanej mlodziezy zazywanie narkotykdéw przestato byc
eksperymentem. Szczegolnie niepokojace jest to, ze nie s3 t osoby petnoletnie. Kolejne pytanie dotyczyto
gotowosci mlodziezy i ich checi do sprobowania narkotykow i odpowiedzi na nie udzielili wszyscy badani
uczniowie. Jedynie 10% ankietowanych uznato, ze gdyby zdarzyla si¢ okazja do sprobowana narkotyku, to
skorzystaliby zniej. Zdecydowana wigkszo$¢ wyrazita brak zainteresowania mozliwoscig skorzystania
z narkotykow, gdyby taka sie przytrafita.

2. Cel strategiczny Gminnego programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Celem gltéwnym programu jest ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkéw, wynikajgcych
glownie zuzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, NSP (nowe substancje
psychoaktywne tzw. ,,dopalacze”), poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i$wiadomosci mieszkancow
Gminy Grodkéw oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.
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3. Cele szczegolowe Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Cel strategiczny wynika z przyjetych celow szczegotowych. Dla ich okreslenia wykorzystano
W niniejszym programie zapisy Narodowego programu Zdrowia na lata 2016 — 2020, przyjgtego
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.

W zwigzku z powyzszym Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na nast¢gpujace cele szczegoétowe:

1) Zwigkszenie swiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwianej 7z uiywaniem srodkow
odurzajqcych, substancji psychotropowych i NSP, poprzez:

a) Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych z uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP.

b) Upowszechnianie informacji, na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, pomocowych i placowek
leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, NSP oraz ich rodzin.

2) Inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku rozwoju kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, poprzez:

a) Promowanie i wspieranie podnoszenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza, w zakresie
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP.

3) Zadania profilaktyczne w zakresie rozwigzywania problemow dotyczgcych uZywania srodkow
odurzajqcych, substancji psychotropowych i NSP, poprzez:

a) Upowszechnianie i wdrazanie programow profilaktycznych, ktore biorac pod uwage wspolne czynniki
chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych iinnych zachowan ryzykownych,
wspieraja prawidtowy rozwdj dzieci i mlodziezy.

b) Upowszechnianie 1 wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow
1 wychowawcow, sprzyjajace ksztatltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

¢) Wzmacnianie oferty psychologicznej, opiekunczej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

4) Inspirowanie i kreowanie dzialan w kierunku redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji spolecznej,
zwigzanych z uiywaniem srodkow psychoaktywnych, poprzez:

a) Wspieranie 1ipromowanie programow redukcji szkdéd zdrowotnych i spotecznych wsréod osob
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP,
obejmujace m.in. dziatalno$¢ edukacyjng, wsparcie spoteczne i socjalne.

b) Wspieranie ipromowanie rozwijania dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych od $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP.

¢) Promowanie wspierania programéw reintegracji spotecznej i zawodowej 0osdb uzaleznionych od §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP.

5) Inspirowanie i kreowanie dzialan w kierunku monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie
uZywania srodkoéw odurzajqcych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji
instytucjonalnych, dotyczgcych substancji psychoaktywnych i innych niz alkohol, poprzez:

a) Promowanie badan ilosciowych w populacji generalnej i wsroéd mlodziezy szkolne;.

Powyzsze cele, ktore okre§la Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020, beda wykonywane
poprzez realizacje zadan, wskazanych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

4. Szczegolowe zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadanie 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0os6b zagrozonych uzaleznieniem.

1) Edukacja 0sob z problemem narkotykowym w ramach uzyskiwania specjalistycznej pomocy.

2) Upowszechnianie informacji dot. adresoéw instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystac¢ z bezptatnej pomocy
psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych — informator, ulotki.
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Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

1) Zwigkszenie dostgpnosci do pomocy psychospolecznej iprawnej przez prowadzenie Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego.

2) Wspolpraca z instytucjami, osrodkami terapeutycznymi oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie
uzaleznienia od $rodkoéw psychoaktywnych.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéow, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Realizacja w Srodowisku szkolnym programow profilaktycznych z zakresu uzaleznien.

2) Realizacja programow ograniczajacych uzywanie narkotykow i dopalaczy wsrdd dzieci i mlodziezy —
dotacja.
3) Realizacja programow, szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieé¢mi,

mtodziezg oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych wérdd rodzicéw i umiejetnosci prowadzenia zajeé
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow i psychologow.

4) Zakup i dystrybucja wsrod roznych adresatow materiatdéw edukacyjnych: broszur, plakatow, czasopism,
ulotek i innych przedmiotéw o charakterze profilaktycznym:;

5) Dofinansowanie do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych w ramach zagospodarowania czasu wolnego
dzieciom i mlodziezy.

6) Dofinansowanie do biezacej dziatalnosci placowek wsparcia dziennego-swietlic dla dzieci.

7) Prowadzenie badan, monitorowanie problemow spolecznych, zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych.
Zadanie 4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ios6b fizycznych,
stluzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

1) Wspieranie ipromowanie organizacji iinstytucji podejmujacych dziatania w zakresie leczenia oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Zadanie 5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1) Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego,
zgodnie z przepisami o pomocy spoleczne;j.

5. Podmioty umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodkowie,

3) Poradnia Terapii Uzaleznien w Grodkowie , bedaca filig Centrum Psychologii Zdrowia DORMED
z siedziba w Nysie,

4) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,

5) Placowki wsparcia dziennego — $wietlice, w ktérych prowadzone sg zajecia opiekunczo-wychowawcze dla
dzieci,

6) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodkowie,
7) Komisariat Policji w Grodkowie,
8) Straz Miejska w Grodkowie,

9) Placowki oswiatowe i kulturalne,
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10) Organizacje pozarzadowe.
6. Finansowanie.

Dzialania podejmowane w zwiazku zrealizacja zadan okreSlonych w niniejszym programie begda
finansowane ze $rodkéw pochodzacych z optat na sprzedaz napojow alkoholowych w wysokosci 10 %
planu dochodéw w 2020 r.
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